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A 
Ananas-Bananen-Granité, GM 02 

Andreas Bratäpfel, GM 03 

Apfelparfaits, GM 11 

Apple Cranberry Cider, GM 06 

Apple Pie, GM 07 

Asia-Pilze im Kokostöpfchen, GM 04 

Avocado Salmon Rice Balls, GM 04 

Avocado Tuna Cups, GM 04 

B 
Bagels, Egg & Salmon, GM 05 

Bananen-Ananas-Granité, GM 02 

Beef Wellington, GM 05 

Beilagen 

   Callaloo Fritters, GM 02 

   Gemüse-Kartoffel-Püree, GM 10 

   Potato Wedges with Plum Sauce, GM 05 

   Stoemp, Kartoffel-Gemüse-Püree, GM 10 

Biscotti, GM 03 

Bratäpfel, GM 03 

Brathuhn auf Amerikanisch, GM 06 

Brunch-Parfaits mit Beeren, GM 08 

C 
Callaloo Fritters, GM 02 

Carbonnade, belgisches Schweinegulasch mit  

Biersauce, GM 10 

Cha Bo-Fleischspieße, GM 04 

Chai Lemon Cookies, GM 03 

Cheesecake, GM 06 

Cheesecake, Frozen, GM 11 

Cherry Chocolate Chip Meringues, GM 03 

Chicken, Jerk  GM 02 

Chocolate Chip Cherry Meringues, GM 03 

Cointreau-Marillen-Sorbet, GM 11 

Cookies, GM 03 

Coq au Vin, GM 09 

Cranberry Apple Cider, GM 06 

Cupcakes: Red Velvet, GM 07 

D 
Dacquoise-Eisbömbchen, GM 11 

Desserts 

   Andreas Bratäpfel, GM 03 

   Apple Pie, GM 07 

   Brunch-Parfaits mit Beeren, GM 08 

   Cheesecake, GM 06 

   Dacquoise-Eisbömbchen, GM 11 

   Friesentorte, GM 01 

   Frozen Cheesecake, GM 11 

   Gegrillte Marillen mit geeistem Topping, GM 11 

   Himbeer-Trifles, GM 08 

   Joghurttöpfchen mit Schoko, Kokos und 

   Physalis, GM 12 

   Mendiants-Schokotaler mit Belag, GM 10 

   Mini-Apfelparfaits, GM 11 

   Moelleux-Schokokuchen, GM 10 

   New York Cheesecake, GM 06 

   Pastéis de nata, GM 12 

   Raspberry Almond Friands, GM 05 

   Raspberry Creamcheese Brownies, GM 06 

   Red Velvet Cupcakes, GM 07 

   Schokotaler mit Belag, GM 10 

   Schwedische Waffeln, GM 08 

   Strawberry Meringue Ice Cream, GM 11 

   Süße Weihnachtshäuschen, GM 03 

   Verschneite Gugelhüpfe, GM 03 

Drinks 

   Apple Cranberry Cider, GM 06 

   Kir Royal, GM 09 

   Princess-Cocktail, GM 11 

   Schoko-Orangen-Punsch, GM 03 

   Zitronenlikör, GM 11 

E 
Egg & Salmon Bagels, GM 05 

Eierspeise mit Lachs und Creamcheese, GM 07 

Eis 

   Bananen-Ananas-Granité, GM 02 

   Dacquoise-Eisbömbchen, GM 11 

   Erdbeer-Meringue-Eis, GM 11 

   Frozen Cheesecake, GM 11 

   Gegrillte Marillen mit geeistem Topping, GM 11 

   Himbeer-Kokos-Sorbet, GM 11 

   Mandarineneis mit Knusperkokos, GM 12 

   Marillen-Cointreau-Sorbet, GM 11 

   Mini-Apfelparfaits, GM 11 

   Strawberry Meringue Ice Cream, GM 11 

Ensalada Crusoe, GM 02 

Erdnussnudeln, GM 04 

F 
Fleischspieße Cha Bo, GM 04 

Friesentorte, GM 01 

Frozen Cheesecake, GM 11 

Frühstück 

   Brunch-Parfaits mit Beeren, GM 08 

   Egg & Salmon Bagels, GM 05 

   Eierspeise mit Lachs und Creamcheese, GM 07 

   Granola-Knuspermüsli, GM 06 

   Joghurttöpfchen mit Schoko, Kokos und 

   Physalis, GM 12 

   Schokobeißer, GM 01 

   Schwedische Waffeln, GM 08 

   Zimtschnecken, GM 08 

G 
Gefüllte Zitronen, GM 09 

Gefülltes Gemüse, GM 09 

Gegrillte Marillen mit geeistem Topping, GM 11 

Gemüse, gefüllt, GM 09 

Gemüse-Kartoffel-Püree, GM 10 

Granola-Knuspermüsli, GM 06 

Grütze, rot, GM 01 

Gugelhüpfe mit Schnee, GM 03 

H 
Haselnuss-Schoko-Biscotti, GM 03 

Hauptspeisen 

   Beef Wellington, GM 05 

   Brathuhn auf Amerikanisch, GM 06 

Ganze 12 GENUSSMEILEN mit rund 70 Rezepten gibt es mittlerweile. Um den Überblick 
über alle Newsletter für Kulinarik & Reisen aus dem Facettenreich von Andrea Farthofer 
nicht zu verlieren, gibt es nun einen Index aller bislang in den GENUSSMEILEN 
veröffentlichten Rezepte. Viel Vergnügen beim Nachkochen & Nachreisen!  

Alphabetischer Index aller Rezepte in den bisherigen 12 GENUSSMEILEN 
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   Carbonnade, Gulasch mit Biersauce, GM 10 

   Cha Bo-Fleischspieße, GM 04 

   Coq au Vin, GM 09 

   Erdnussnudeln, pikant, GM 04 

   Fleischspieße Cha Bo, GM 04 

   Gefülltes Gemüse, GM 09 

   Huhn mit Marillen-Brie-Fülle, GM 05 

   Janssons Versuchung, GM 08 

   Jerk Chicken, GM 02 

   Pissaladière, GM 09 

   Räucherlachs-Quiche, GM 08 

   Rindfleisch in Senf-Kren-Kruste, GM 07 

   Sardinen im Speckmantel, GM 12 

   Schwarze Nudeln mit Garnelen in Cognac- 

   sauce, GM 01 

   Spicy Peanut Noodles, GM 04 

Hazelnut Chocolate Biscotti, GM 03 

Himbeer-Kokos-Sorbet, GM 11 

Himbeer-Mandel-Friands, GM 05 

Himbeer-Trifles, GM 08 

Hühnchen Coq au Vin, GM 09 

Huhn, Jerk Chicken, GM 02 

Huhn mit Marillen-Brie-Fülle, GM 05 

J 
Janssons Versuchung, GM 08 

Jerk Chicken, GM 02 

Joghurttöpfchen mit Schoko, Kokos und  

Physalis, GM 12 

K 
Karotten-Zitronengras-Süppchen, GM 11 

Kartoffelauflauf mit Sardellen, GM 08 

Kartoffel-Gemüse-Püree, GM 10 

Kartoffelspalten mit Zwetschkensauce, GM 05 

Kekse 

   Cherry Chocolate Chip Meringues, GM 03 

   Hazelnut Chocolate Biscotti, GM 03 

   Lemon Chai Cookies, GM 03 

   Sour Cherry Chocolate Cookies, GM 03 

Kir Royal, GM 09 

Kirsch-Schoko-Cookies, GM 03 

Kirsch-Schoko-Meringues, GM 03 

Knuspermüsli (Granola), GM 06 

Kokos-Himbeer-Sorbet, GM 11 

L 
Lachs-Avocado-Reisbällchen, GM 04 

Lachs-Ei-Bagels, GM 05 

M 
Mandarineneis mit Knusperkokos, GM 12 

Marillen, gegrillt mit geeistem Topping, GM 11 

Marillen-Cointreau-Sorbet, GM 11 

Mendiants-Schokotaler mit Belag, GM 10 

Mini-Apfelparfaits, GM 11 

Moelleux-Schokokuchen, GM 10 

N 
New York Cheesecake, GM 06 

Nudeln mit Garnelen in Cognacsauce, GM 01 

O 
Orangen-Schoko-Punsch, GM 03 

P 
Parfaits mit Beeren, GM 08 

Pastéis de nata, GM 12 

Peanut Noodles, GM 04 

Piekfeine Schokobeißer, GM 01 

Pilze im Kokostöpfchen, GM 04 

Pissaladière, GM 09 

Portugiesische Blätterteigtörtchen, GM 12 

Potato Wedges with Plum Sauce, GM 05 

Princess-Cocktail, GM 11 

Punsch: Orangen-Schoko, GM 03 

Q 
Quiche mit Räucherlachs, GM 08 

R 
Raspberry Almond Friands, GM 05 

Raspberry Creamcheese Brownies, GM 06 

Räucherlachs-Quiche, GM 08 

Red Velvet Cupcakes, GM 07 

Rindfleisch in Senf-Kren-Kruste, GM 07 

Rote Grütze, GM 01 

S 
Salat Ensalada Crusoe, GM 02 

Salmon Avocado Rice Balls, GM 04 

Sardellen-Zwiebel-Pizza, GM 09 

Sardinen im Speckmantel, GM 12 

Schokobeißer, GM 01 

Schoko-Haselnuss-Biscotti, GM 03 

Schoko-Kirsch-Cookies, GM 03 

Schoko-Kirsch-Meringues, GM 03 

Schokokuchen, Moelleux-, GM 10 

Schoko-Orangen-Punsch, GM 03 

Schwarze Nudeln mit Garnelen in  

Cognacsauce, GM 01 

Schwedische Waffeln, GM 08 

Schweinegulasch mit Biersauce, GM 10 

Snacks 

   Asia-Pilze im Kokostöpfchen, GM 04 

   Avocado Salmon Rice Balls, GM 04 

   Egg & Salmon Bagels, GM 05 

   Gefüllte Zitronen, GM 09 

   Kalte Karotten-Zitronengras-Suppe, GM 11 

   Tomaten-Granité, GM 11 

   Tuna Avocado Cups, GM 04 

   Tunfisch-Dip mit Knusperbrötchen, GM 12 

Sour Cherry Chocolate Cookies, GM 03 

Spicy Peanut Noodles, GM 04 

Stoemp, Kartoffel-Gemüse-Püree, GM 10 

Strawberry Meringue Ice Cream, GM 11 

Süße Weihnachtshäuschen, GM 03 

Suppe: Kaltes Karotten-Zitronengras-, GM 11 

T 
Tomaten-Granité, GM 11 

Törtchen 

   Moelleux-Schokokuchen, GM 10 

   New York Cheesecake, GM 06 

   Pastéis de nata, GM 12 

   Raspberry Almond Friands, GM 05 

   Raspberry Creamcheese Brownies, GM 06 

   Red Velvet Cupcakes, GM 07 

   Verschneite Gugelhüpfe, GM 03 

Trifles mit Himbeeren, GM 08 

Tuna Avocado Cups, GM 04 

Tunfisch-Dip mit Knusperbrötchen, GM 12 

U 
Unverzichtbare Friesentorte, GM 01 

V 
Verschneite Gugelhüpfe, GM 03 

W 
Waffeln, GM 08 

Weihnachtshäuschen, GM 03 

Z 
Zimtschnecken, GM 08 

Zitronen, gefüllt, GM 09 

Zitronen-Chai-Cookies, GM 03 

Zitronenlikör, GM 11 

Zwiebel-Sardellen-Pizza, GM 09 


